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PORTAKALLI KABAK

2 kaşık zeytinyağı
1 su bardağı portakal suyu
1 çay kaşığı şeker
4 adet kabak
1 adet havuç
1 adet soğan
1/2 demet dereotu
Tuz

Önce havuçlar temizlenip, doğrandıktan sonra biraz yumuşayana kadar 10 dakika haşlanır.
Soğan incecik doğranıp, zeytinyağında biraz kavrulur.
Kabaklar temizlenip doğranır.
Kabak ve havuç soğanlara ilave edilip kavrulur.
Tuzu, şekeri konulup, portakal suyu eklenir.
Ağzı kapatılıp ağır ateşte pişirilir.
Soğuduktan sonra üzerine doğranmış dereotu serpilerek servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:93145 • adı:Portakallı Kabak • gönderen:cızbız • indirme tarihi:05.04.2025 - 05:48

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-kabak-vt52018
http://www.tcpdf.org

