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PORTAKALLI KABAK

2 kaslk zeytinyagi

1 su barda@i portakal suyu
1 cay kasigi seker

4 adet kabak

1 adet havug

1 adet sogan

1/2 demet dereotu

Tuz

Once havuglar temizlenip, dograndiktan sonra biraz yumusayana kadar 10 dakika haslanir.
Sogan incecik dogranip, zeytinyaginda biraz kavrulur.

Kabaklar temizlenip dogranir.

Kabak ve havug sodanlara ilave edilip kavrulur.

Tuzu, sekeri konulup, portakal suyu eklenir.

AJzi kapatilip agir ateste pigirilir.

Soguduktan sonra izerine dogranmis dereotu serpilerek servis edilir.
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