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PORTAKALLI IRMIK HELVASI

Malzemeler:

Y2 kg Irmik

Y2 kg seker

2 ¢ay bardad YONCA Kanola Yagi
1 It sit

1 portakal kabugu rendesi

2 corba kasigi antepfistidi.

Hazirlanis:

Derin bir tencere icerisinde, YONCA Kanola Yagi ile antep fistiklarini kavurmaya baglayin. Diger tarafta st ve
sekeri kaynamasi icin ocaga koyun. Kavurma islemi devam ederken irmigi de antep fistiklarinin tzerine ekleyin.
Butin malzemeleri pembelesinceye kadar kavurun. Kavrulmus karigimin tGizerine kaynamis olan sekerli sut ve
portakal rendesi ekleyip karistirin. Dinlendikten sonra sicak veya soguk olarak servis yapabilirsiniz.
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