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PORTAKALLI IRMIK HELVASI

2 su bardagi irmik

100 gram tereyagi

1/2 cay bardagi aycicek yadi

2 su bardagi toz seker

2,5 su bardagi su

1,5 su bardag taze sikilmig portakal suyu
1/5 gay kasig! tuz

1 adet rendelenmis portakal kabugu
Servisi igin:

1 adet orta boy portakal (arzuya gére)
200 gram ceviz i¢i (arzuya gore)

Tatlinin serbeti icin; su, taze sikilmis portakal suyu ve ¢ok ¢ok az miktarda tuzu kigik bir sos tenceresine alip
kisik ateste kaynamaya birakin. )

Tereyagini, aygicek yadi ilavesiyle kalin tabanl bir tencerede eritin. Irmigi ekleyip tahta bir kasik yardimiyla
karigtirarak kisik ategte 20-25 dakika kadar pigirin.

Irmikler renk aldiginda 6l¢UlU toz sekeri ekleyip 2-3 dakika kadar karistirin. Aci bir tat vermemesi adina beyaz
kisimlarini almamaya dikkat ettiginiz rendelenmis portakal kabuklarini ilave edin.

Portakal sulu serbet karigsimini, helva tenceresine azar azar ekleyip fokur fokur kaynamaya baglayan helva
karigimini tahta bir kagik yardimiyla karigtirin.

Kisik ateste, suyunu ¢ekip kivam alana kadar pisirme islemini strdirtn. Toz seker taneleri tamamen eridiginde
helva tenceresi Uzerine kagit havlu ya da hafif nemli bir mutfak bezi kapatip demlenmeye birakin.

Servis kaselerine aldiginiz ya da dondurma kasigi yardimiyla sekil verdiginiz irmik helvasini, portakal dilimleri ve
ceviz iciyle susleyerek servis edin.

Not: irmigi, kisik ateste ve yakmadan siirekli karigtirarak kavurmaya 6zen gdsterin. Unutmayin ki serbet
karigimini eklediginiz helvanin rengi 1-2 ton agilacaktir. Arzuya gore; taze sikilmig portakal suyu ve sicak su
miktarini esit oranda (2 su bardagi) kullanabilirsiniz.Irmik éncesinde dolmalik fistik kavurarak helvaya farkli bir
tat katabilirsiniz.
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