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PORTAKALLI IRMIK HELVASI

http://www.hurriyet.com.tr

2,5 su bardagi irmik

2 corba kasigi tereyagi

1 cay bardagdi sivi yag

1 kahve fincani dolmalik fistik
Serbeti igin:

2,5 su bardagi toz seker

2,5 su bardagi su

3 adet orta boy portakal

Seker ve sicak suyu bir tencereye alin seker eriyinceye karistirin. Rendelenmis portakal kabugunu ve
portakallarin suyunu serbete ilave edip karistirin.

Bir tencereye yaglari, irmigi ve dolmalik fistigi alin. Kisik ateste siirekli karigtirarak fistiklarin ve irmigin rengi agik
kahverengi oluncaya kadar kavurun. Uzerine serbeti ekleyip karistirin. Kisik ateste 2-3 dakika demlendirin.
Ocagin altini kapatin ve tencerenin tizerine havlu kagit veya temiz bir bez 6rtiip kapagi kapatip bir siire
dinlendirin. Rendelenmig portakal kabugu serperek sisleyin.
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