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PORTAKALLI İRMİK HELVASI

3 su bardağı irmik
4 çorba kaşığı çam fıstığı
7 çorba kaşığı ayçiçeği yağı
Şerbeti için:
2,5 su bardağı şeker
2,5 su bardağı süt
2 su bardağı su
3 çorba kaşığı tereyağı
1 adet portakalın kabuğu

Sıvı yağı dibi kalın bir tencereye koyup üzerine fıstığı ve irmiği ekleyip kavurmaya başlayın. Fıstıklar
pembeleşinceye kadar kavurun. Bu arada başka bir tencerede şeker, su, yağ ve sütü kaynatıp şerbetini
hazırlayın. Kavrulan irmiğin içine bu şerbeti döküp karıştırın. Kapağını kapatın 10 dakika kadar demlendirip
servis yapın.

Fotoğraf "Somuncu" tarafından gönderildi. 04.07.2022

© lezzetler.com tarif no:111280 • adı:Portakallı İrmik Helvası • gönderen:Göksen • indirme tarihi:07.04.2025 - 19:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakalli-irmik-helvasi-vt7316
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/portakalli-irmik-helvasi-111280.jpg
http://www.tcpdf.org

