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PORTAKALLI ET SOTE

750 gr. sigir kontrfile

2 adet portakal

1 ¢orba kasigi limon kabugu rendesi
3 ¢orba kagig misir nisastasi

2 corba kasigi seker

2 ¢orba kagsiJi sivi yag

2 ¢orba kasigi elma sirkesi

Tuz

Karabiber

Portakallarin kabuklarini beyaz kismi da alarak soyun, kabuklari seritler halinde dograyin. Geri kalani ise sikip
suyunu U¢ ¢orba kasigi kalincaya kadar kaynatin. Eti seritler halinde kesin, limon kabugu rendesi, nisasta ve
sekeri ekleyip karigtirin. Portakal kabuklarini tavada kizartip bagka bir tabagda alin. Eti de ayni tavada kizartin.
Uzerine tuz, karabiber, kaynattiginiz portakal suyunu ve sirkeyi ilave edin. Suyunu ¢ekene dek kaynatin.
Portakal kabuklarini Gzerine koyarak servis yapin.
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