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PORTAKALLI BROKOLILI ET KAVURMA

2 adet Portakal suyu

2 adet Portakal kabugu rende

3 yemek kasig Soya sos

3 ¢ay bardag Et suyu

3 yemek kasi§ portakal marmelad
3 yemek kasig misir nigastasi

600 gr ince dévilmis bonfile

4 dis sarimsak

2 bas brokoli

2 yemek kasigi yag

Portakal suyu, rendesi, soya sosu, et suyunu, marmeladi ve misir nisastasini eriyene kadar karigtirin.
Brokoliyi ufak giceklere ayirip bir ka¢ dakikaligina haglayip suyunu stizin.

Tavada yagi isitip ince dévilmus ve ufak pargalara kesilmig bonfile pargalarini sarimsaklarla birlikte pisirin.
Karistirdiginiz sosu tavaya ilave edip sos koyulasana kadar 5 dakika kadar pisirin.

Atesten alip icine brokolileri ilave edin.

Uzerine ekstradan portakal kabugu rendesi ile susleyip servis edin.
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