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PORTAKALLI BIBERIYELI HINDIBA SALATASI (FRANSA)

1 dis sarimsak (ikiye kesilmis)

1 kivircik hindiba (ya da arapsagi; yikanip, kurulanmis ve iri pargalar halinde koparilmis)
3 kiguk hindiba (yikanip kurulandiktan sonra, yaklasik 1 cm kalinhdinda dogranmis)

1 portakal

1 klicUk kirmizi sogdan (ince halkalar halinde dogranmisg)

1 tath kasidi kuru biberiye (ufalanmis)

bir tutam tuz

2 corba kagsiJi sirke

1 ¢corba kasigi hardal (tercihen taneli hardal)

1 1/2 gorba kasigi natirel zeytinyagi

Yarim sarimsaklari bir salata k&sesinin i¢ine iyice strup, kivircik hindiba (yada arapsaci)ve hindiba parcalarini
kaseye koyun. Akan suyunu ziyan etmemek igin kiicUk bir k&se Ustlinde ¢alisarak portakalin kabugunu, beyaz
bélimlerini de alarak soyun. Sivri bir bigakla dilimlerin dis zarlarini da ¢ikarip, her dilimi ortadan Uge keserek,
hindibalarin bulundugu kaseye ekleyin.

Kiguk kaseye akmig portakal suyuna, sirkeyi ve hardali karistirin. Srekli karigtirarak zeytinyagini da ekleyip,
hazirladiginiz bu sosu, salatanin Ustiine bosaltin, iyice karistirip, hemen servis yapin.
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