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PORTAKALLI BEBEK PELTESİ (8 AY)

1 adet portakal
1 çorba kaşığı pekmez
1 tatlı kaşığı nişasta

Portakal sıkılır. Çıkan su bir cezveye aktarılır. Üzerine pekmez ve nişasta ilave edilir. Orta ateşte sürekli
karıştırılarak biraz koyulaşana kadar pişirilir. Ilıyınca bebeğe kaşıkla yedirilir.
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