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PORTAKAL VE HAVUG KARISIMI

2 adet orta boy havug (dilimlenmig)

Orta blyUklikte soyulmus 1 adet portakal

1 avug ici kadar kaju fistigi ezmesi ya da badem ezmesi
125 ml soguk su

Tdm malzemeleri bir blender igine koyarak sivi hale getirin ve servis i¢in bardaklara bogaltin.
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