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PORTAKAL VE HARDAL SOSLU MARUL SALATASI
(ISRAIL)

https://www.lezzetsirri.com

1 iceberg marul

1 salatalik

3 taze sogan

2 dis sarimsak

1/2 portakal

1,5 tath kasigi hardal
1 tath kasidi toz seker
1/2 limon

5 ¢orba kasiJi zeytinyag
Karabiber

tuz

Limonu ve portakali sikin. Zeytinyagi ile birlikte derin bir kaba koyun. Hardali, tuzu karabiberi, sekeri ekleyin.
Birlikte bir catalla ¢irpin. Sarimsaklari soyup dévin ve sosa katip, birlikte tekrar biraz ¢irpin. Marullari yikayip,
temiz bir mutfak bezine koyun. Bezi doért ucundan birlestirerek tutup sallayarak marullari kurutun veya bir sebze
kurutucusu da kullanabilirsiniz Marullar elinizle iri iri parcalayarak salata sosunun Gzerine ekleyin. Salatalidi
soyun. Uzunlamasina dérde bdldikten sonra irice dograyin, marullarin Gzerine koyun. Temizlenmis yesil
soganlari da ince ince dograyarak salata kabina ekleyin. Hep birlikte marullari ezmeden alttan tste dogru
karistirdiktan sonra servis yapin.
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