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PORTAKAL SUYUNDA SALGAM DOLMASI

2 yemek kasidi margarin
6 adet salgam

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigi tuz

1 su barda@i bulgur

1 tath kasidi biber salgasi
2 adet kuru sogan

3 adet portakal

2 gcay bardagi su

Dilimlenmis salgamlari tuzlu kaynar suya atin ve hafif yumusayincaya kadar 10 dakika haglayin, sudan ¢ikartin
sogumaya birakin.2 yemek kasigi sana margarinde soganlar hafif kavurun. Bulguruda alip 2 dakika daha
kavurun. Tuzunu ve kimyonu atip ocagi kapatin.Dilimlenmis haglanmig salgamlarin arasina bu i¢ten
sarin.tencereye dizin.3 adet portakalin suyunu sikin.Tencereye dizdiginiz salgamlara bu portakal suyunu
ekleyin. 2 ¢ay bardagi daha su ekleyerek 30 dakika kisik ateste pisirin.

Fotograf "davul" tarafindan génderildi. 15.10.2016
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