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PORTAKAL SULU ENGINAR

https://www.dogrusucarrefoursa.com

5 adet enginar ¢canagi
1 orta boy havug

1 kase bezelye

2 adet portakal

1 adet patates

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet kesme seker
Tuz

Karabiber

Sislemek icin:
Dereotu

Patates ve havucu soyun. Patatesi ve havucu tavla zar blyUkluginde kip kip dograyin. Portakallarin suyunu
sikin ve bir kenara ayirin. Enginarlari sig bir tencereye yag koymadan dizin. Uzerlerine dogradiginiz havug ve
patatesi ilave edin. Konserve bezelyeyi de ekleyin. Birkag kez karistirip ters yuz ettikten sonra sebzelerin
Uzerine 6nce zeytinyadini, ardindan portakal suyunu gezdirin. Tuz, karabiber ve kesme sekeri de tencereye alin.
Karistirdiktan sonra enginar ¢canaklarina aldigi kadar sebzeli hargtan doldurun. Kisik ateste enginarlar
yumusayana kadar pigirin. Taze dereotu dallari ile sUsleyerek servis yapin.
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