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PORTAKAL SOGAN SOSLU ARPA SALATASI

200 Gr arpa

4 Adet arpacik sogani (ince dogranmis)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 Adet portakal (kabugdu rendelenip. suyu sikilmis)

100 Gr pastirma (¢cemeni alindiktan sonra. kiiglk parcalar halinde dogranmis)
4 corba kasigr maydanoz (Kiyilmig)

2 corba kasi§i aycicek yag

4 Adet olgun domates (dilimlenmis)

Bir tencereye 1 litre (yaklasik 4 su bardagi) su koyup, orta atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca
tencereyi atesten alip, suyu atese dayanikli bir cam kaba bosaltin. Arpalari ekleyip, % 100 isitilmis firinda
yaklasik 25 dakika (her 5 dakikada bir karigtirarak) pisirin. Bu arada sosu hazirlamak igin arpacik sodanlari,
sarmisak, portakal suyu, 1/2 cay kasigi portakal kabudu rendesi ve pastirma parcgalarini atese dayanikli bir cam
kaba koyup, kabin kapagini kapatarak, % 100 isitiimis firinda 2 dakika pisirin. Sonra kabi firindan alip, bir
kenara birakin. Firindaki arpalarin bulundugu kabr alip, arpalari bir slizgegte slizerek, bir salata kasesine
aktarin. Ustlerine sosu bosgaltip, karistirarak, oda sicakhiginda 30 dakika bekletin. Sonra maydanozlari ve
cicekyagini katip, domates dilimleriyle stsleyerek, servis yapin.
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