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PORTAKAL PELTESI (PASTA ICIN)

2 adet portakal
2 corba kagiJi nisasta veya 1 ¢orba kasigi misir nigastasi
1 su bardagi tozseker

Portakallari yikayip, suyunu sikiniz.

Bir tencereye 1,5 su bardadi su ve siktiginiz 2 portakal suyunu ve sekeri koyunuz.

Tencereyi atese koyup, kaynatiniz.

Nisastayi biraz soguk suyla ezip, kaynamakta olan suya nisastayi dékip, siratle karigtiriniz.

Karistirmaya devam ederek boza kivamina gelinceye kadar kaynatiniz.

Atesten alip, arasira kaymak tutmamasi igin karigtirarak hafif sogutunuz.

Hafif iikken pastadaki meyvelerin lizerine ddklp, Uzerinin kaymak tutmasini, yani sogumasini temin ediniz.

Not: Tatl olarak yapilacak peltenin daha sulu olmasi gerekir. Pastalardaki peltenin koyu olmasi daha uygundur.
Diger meyvelerle de ayni sekilde hazirlanir.
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