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PORTAKALIN FAYDALARI

Ates disUrlr,susuzlugu giderir. C vitamini Karbonhidrat Potasyum Folik Asit Bioflavin Soguk alginlidi, grip,
incinme, kalp hastaliklar ve felgten korur, Portakal suyundaki bir antioksidan olan bioflavin damarlari ve kilcal
damarlar gliglendirerek kalbin zarar gérmesini engeller, Ezik ve gurlklerin daha ¢abuk iyilesmesini saglar,
Igerdigi C vitamini ve folik asit sayesinde 6ksuriigu azaltir, Kanin pihtilagmasini, mide ve pankreas kanserini
Onleyici etkisi vardir, Igerdigi yiksek potasyum tansiyonun dengelenmesine yardimci olur. Ayni zaman da
potasyum cildin kuruyup kirigikliklarin olusmasi da énler, Bagirsak gazlarini sdker, bagirsak parazitlerinin
doéklilmesini saglar, Karacigerin dizenli calismasini saglar, Safra salgisini arttirir.

© lezzetler.com tarif no:179790 « adi:Portakalin Faydalari « génderen:dolu « indirme tarihi:07.04.2025 - 04:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakal-vt1145
http://www.tcpdf.org

