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PORTAKAL

Soguk alginhgi, grip, incinme, kalp hastaligi ve felgten korunmaya yardim eder.

C vitamini bakimindan ¢ok zengin oldugundan, kisin bolca yemekle sogudun etkilerine karsi korunmus oluruz.
Ayrica mideyi, bagirsaklar dizeltir, istah agar. Kabizlikta, posasi bagdirsaklari ¢aligtirdigi i¢in yararhdir. Ayrica 20
gram portakal ¢icedi veya yapradi bir litre kaynar suda on dakika kadar demlendirilip icilirse, ¢arpintiya ve sinir
bozuklugunun sebep oldugdu sindirim gigliklerine iyi gelir.

Portakal stiphesiz ilagdir. Bol miktarda C vitamini (100 gramda 50 mg) A vitamini, B1 B2, vitaminleri ve P
vitamini ihtiva eder. Diger meyvelerde mevcut olan bitiin aktif maddeler portakalkda da vardir. Kani temizler.
Sinirleri teskin eder. Hazmi kolaylastirir. Uykusuzlugu giderir. Cildi gizellestirir. 100 gram portakalda 54 kalori
vardir.
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