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PORTAKAL PAPAYA MOR ERIK ICECEGI

https://www.elele.com.tr

3 portakal, kabuklari soyulmus ve dilimlere ayriimig
1 papaya, dogranmis ¢ekirdegi ¢ikarilmis ve kabugu soyulmus
6 mor erik, ¢ekirdegi ¢ikarilmig ve ikiye bolunmis

Meyveleri bir meyve sikacagi yardimiyla sikin. Elde ettiginiz meyve suyunu karistirin ve bekletmeden igin.

Not: Portakal, icerdigi yiksek C vitamini nedeniyle geng kalmak igin 6nemli bir meyvedir. C vitamini olmadan cilt
esnekligini kaybeder, kingikliklar ortaya ¢ikar ve sarkar. Papaya da 6nemli bir C vitamini kaynagidir. Papaya
ayni zamanda papain denilen ,protein sentezlemesinde kullanilan ve sindirim sistemini diizenleyen yararl bir
maddeyi icerir. Bu nedenle cilt saghdi icin oldukga énemlidir. Mor erik ise demir ydnlinden zengindir ve cildin
Isldamasina yardimci olur.
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