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PORTAKAL MAYASI

Yazin sicak ginlerinde hem misafirlerinize hos kokulu portakal serbeti ikram etmek, hem de kigin yediginiz
portakalin kabuklarini kiymetlendirmek elinizdedir Yiyeceginiz portakallari yemeden énce glzelce yikayiniz.
Sonra bunlarin Gzerindeki kirmizimtirak ince kabugu ipincecik bir rendeyle temiz bir kaba aliniz. Yiyeceginiz
portakalin Gzerinde sadece kabugun beyaz renkii et kismi kalacak, kirmizimsi zirh veya sir¢ga kismi tamamen
alinacaktir, elde ettiginiz ipincecik portakal kabugu rendesini, temiz bir kavanoza, bir sira kabuk, bir sira toz
sekeri olmak Uzere sikica doldurunuz. Uzerine toz halinde 25 gram limon tuzu doékiniz veya Uzerine ¢ikincaya
kadar limon sikiniz. Kavanozun kapagini sikica kapayiniz, buz dolabinda veya serince bir yerde saklayiniz.
Temmuz veya Agustos aylarinda bu macunlasmis karisimdan bir cay kasigi kadarini bir bardak suyla karigtirip
misafirlerinize ikram ediniz. Surubu tel ¢cay slizgecinden gegiriniz, kimse bu serbetin maya portakaldan
yapildigini anlamaz. Hele soguk olursa...

Bu mayayi kek ve pastalarinizda da kullanabilirsiniz. Fakat miktarina dikkat etmek lazimdir. Fazlasi kek veya
pastaya acllik verir.
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