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PORTAKAL KiVi ISPANAK ICECEGI

https://www.elele.com.tr

200 gram Ispanak yapragi
2 portakal, kabugu soyulmus ve dilimlere ayriimig
2 kivi, kabugu soyulmus ve dogranmig

Dogranmig portakal ve Kivi karisimini ispanak yapraklarina sararak sikip suyunu elde edin ve hemen igin.

Not: Dinyadaki en yaygin mineral yetersizligi olan demir eksikligi, bitkinlik ve depresyona neden olabiliyor. Bu
icecek demir eksikligini 6nledigi gibi icerdidi zengin folik asitle, viicudun enerji Gretiminin en 6nemli
parc¢alarindan olan alyuvarlarin Gretimine yardimci oluyor.

i

e e
( - P e
\ A b i e et % b

g o
f“" " n‘ " - LB AN g :
¥ 4 & - -
i I = b :
| o = -
X ‘-*f.’t'?r-: h.-.r s e
a i 3= '."--.._'.. -
" ey e =
e 1 v
" MR

B - A
- . =

-.....Jr

© lezzetler.com tarif n0:127732 « adi:Portakal Kivi Ispanak igecegi « génderen:Saadet « indirme tarihi:04.05.2025 - 02:44


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakal-kivi-ispanak-icecegi-vt94268
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/portakal-kivi-ispanak-icecegi-127732.jpg
http://www.tcpdf.org

