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PORTAKAL KABUGU REGELI

1 kg portakal (kabuklar hafifce rendelenmis)
1,5 kg seker
3 ¢orba kagiJ! limon suyu

Portakallarin kabuklarini soyunuz. Beyaz kisimlarini temizledikten sonra, 1 cm eninde, 3 cm boyunca kesiniz.
Orta boy bir tencereye, kestiginiz portakal kabuklariyla Gstlerini értecek kadar su koyup, orta ateste 5-6 dakika
haslayiniz.

Tencereyi atesten alip bir kevgirden suyunu siziindz. Kevgirde kalan haslanmis kabuklari blyikge bir cam
kaba aktarip, Ustline sekeri serperek, limon suyunu ekleyiniz. Kabi buzdolabina kaldirip, portakal kabuklarini
seker ve limon suyunda 24 saat dinlendiriniz.

Kabi buzdolabindan alip igindekileri kalayli bir bakir tencereye aktariniz; 1 su bardag su ekledikten sonra,
tencereyi orta atese oturtup, recel koyulasana kadar pisiriniz. (Bu arada Ustte biriken kdptkleri bir delikli
kepceyle alip atiniz.)

Recel kivamini bulunca tencereyi atesten alip, receli sogumaya birakiniz. Regel sogumaya baslayinca
kavanozlara bogaltip, kavanozlarin agzini yagh kagit ya da aliminyum kagitla érterek, kapaklarini sikica
kapattiktan sonra saklayiniz.
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