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PORTAKAL KABUGU REGELI

650 gram portakal
4 su bardag seker

Portakallari soyunuz. Yuvarliyarak biikiiniiz. iplige diziniz, haglayiniz, siiziiniiz. Birkag defa ayni sekilde yapiniz.
(Bu sekilde portakalin aciligr gidecektir.) Kaynamakta olan guruba atiniz. Regel kivamina gelince indiriniz,
sogutunuz. Iplikleri cekerek ¢ikariniz. Kavanoza dokiniz. Agzini k&gitla értindz.
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