—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL KABUGU REGELI

5 adet portakal kabugu
3 su bardagi toz seker
4 su bardagi su

3-4 damla limon suyu

Portakallarin kabuklarinin igerisindeki beyaz kisimlari bigakla temizleyelim, daha sonra bigakla ince ince
dograyalim.

Portakal kabuklarini suyun icerisinde 1 gece bekletelim, aci suyunu atacaktir.(portakal kabuklarini haglama
islemi ile de aci suyunu atabiliyorsunuz ama o zaman portakalin tamamen tadi gidiyor. Sadece 1 gece suda
bekletildiginde yeterli geldi bence)

Tencereye su ve sekeri alip kaynatalim. Kaynadiktan sonra portakal kabuklarini serbetin icerisine atalim. Regel
kivamina gelinceye kadar kaynatalim ve ocaktan indirmeye yakin 3-4 damla limon suyu ekleyelim.

© lezzetler.com tarif no:179441 « adi:Portakal Kabugu Regeli « génderen:dolu « indirme tarihi:03.04.2025 - 15:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/portakal-kabugu-receli-vt1344
http://www.tcpdf.org

