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PORTAKAL KABUGU RECEL|

3 su bardagdi kadar minik dilimlenmis portakal kabugu
4 su bardag toz seker

2 su bardagi su

1 su barda@i portakal suyu

3-4 adet karanfil

Yarim limon suyu

Portakallarin kabugu biraz daha kalin olanlar tercih edilir. Soyduktan sonra kigik kiiglk dogranir. Su dolu bir
tencereye konup, 15 dakika kaynatilir. Bir kez kaynatmak yeterli geliyor. Daha sonra kaynayan kabuklar
stizgece konur ve iinmalari beklenir. Bu arada ayni tencerede seker, su ve portakal suyu karigtirilip kaynatilir.
Daha sonra portakal kabuklari ve karanfiller de tencereye katilir, kisik ateste 45 dakika kaynatilir. Biraz kivam
almaya baslayinca limon suyu eklenir. 10 dakika daha kaynatilir. Bir kasikla suruptan tabagda damlatilinca
akiskan degilse, olmus demektir. Glink( tim regeller durdukga daha kivamli bir hal alacaktir. Sicakken regeli
cam kavanozlara koyup kapaklari agik tutulur. Soguyunca kavanozlarin kapaklari kapatilir ve buzdolabinda
saklanir.
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