@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PORTAKAL KABUGUNDA KEREVIZ SALATASI

4 adet kereviz

1 su barda@i dévilmis ceviz
3 adet portakal kabugu
Mayonez

Yogurt

Tuz

Uzeri icin:

Maydanoz

Ceviz

Kerevizlerimizi ilk 6nce glzelce soyuyoruz ve geniz bir kabin igerisine rendeliyoruz. Daha sonra igerisine 1 su
bardagi cevizimizi yourdumuzu mayonezimizi ve tuzumuzu katip hepsini karistiriyoruz. Sonra portakalarimizi
ikiye béllyoruz ve iglerini oyuyoruz. Salatamizi igerisine koyup Uzerini ceviz ve maydanozla siisliyoruz.
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