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PORSIYONLUK GUVECLERDE PASTIRMALI KASARLI
HUMUS

100 gr pastirma

2 su bardagi nohut

1 su bardag tahin

100 gr kagar peyniri

2 dig sarimsak

1 adet limon

1 cay kasigi kimyon

2 yemek kagsidi sivi yag
1 cay kasigi tuz

2 su bardagi haglanmig nohut robotta ¢ekilir. 1 su bardagi tahine, 2 dig ezilmis sarimsak, 2 yemek kasigi sivi
yag, yarim c¢ay bardagi su ve 1 ¢ay kasiJi da tuz eklenir. 1 adet limonun suyu ve 1 ¢ay kasigi kimyonla birlikte
nohutlara eklenip robotta pUrizsiz bir kivam alana kadar cekilir. Porsiyonluk gliveclere paylastiriip diizgince
yayilir. Pastirmalar 2 yemek kasigi yagda biraz kizartilir ve humusun Uzerine ddsenir. En Ustlne kasar peyniri
rendesi koyulur.180 derece i1sinmig firinda tzeri kizarana kadar tutulur.
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