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PONPON PASTASI

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

HAMURU:

1 bardak Su

250 g Un (5 fincan)

125 g Sana (6 ¢orba kasigr)
1 corba kasigi Seker

1 tutam Tuz

5 tane Yumurta

KREMASI:

3 bardak St

15 g Kakao (3/4 fincan)
225 g Seker (3.1/4 fincan)
110 g Un (2.1/5 fincan)

2 tane Yumurta

2 tane Yumurtanin sarisi

1 kasve kagigi Vanilya
UZERINE:

1 kahve fincani Pudra Sekeri

icinde; 125 g erimis Sana (6 ¢orba kagidi) bulunan bir tencereye 1 ¢orba kasigi seker ile bir tutam tuz koyarak
bunlan 5 dakika kadar kaynatiniz. Sonra da kaynamakta olan bu mahldta 250 g un (5 fincan) ilave ediniz ve
karistirarak bir hamur yapiniz.

Bilahare kaynamakta olan tencereyi atesten aliniz ve 5 tane yumurtanin her birini teker teker ilave edip bir
taraftan da karstirmak suretiyle bttlin yumurtalari hamura yediriniz.

Sonra da yapmis oldugunuz bu hamuru sikma eniekt6riine koyarak, firin tepsisine madeni ikibuguk lira
blyUkliginde topaklar sikiniz ve kizgin firnda yarim saat pisirilmesini miteakip tepsiden ¢ikartarak sogumaya
birakiniz.

Diger taraftan; icinde 2 tane yumurta ile 2 tane yumurtanin sarisi bulunan bir tencereye 225 g seker (3.1/4
fincan), 1 kahve kasigi vanilya tozu koyarak yumurta vurmaya mahsus telle, birbirleriyle iyice héallediniz.
Muteakiben, bu mahlita 3 bardak sicak sitiin 1 bardagini bir taraftan karistirmak suretiyle yavas yavas
dékiniz ve sonrada 110 g un (2.1/5 fincan) ile geri kalan sitl de ilave ederek 5 dakika kadar kaynatiniz.
Krema kaynayinca, bunu genisce bir tepsi Uzerine yaydiktan sonra, 15 g kakaoyu (3/4 fincan) tahta kasikla iyice
karstirmak suretiyle kremayla héllediniz ve ilinmaya birakiniz.

Diger taraftan sogumaya birakmis oldugunuz hamurlari ortalarindan (yere paralel olacak sekilde) kesiniz ve bu
bosluklara krema koyduktan sonra diger pargalari tizerlerine kapatmak suretiyle btlin hamurlar kremayla
doldurunuz ve genisce bir kayik tabaga koyunuz. Uzerlerine de 1 fincan pudra sekeri eledikten sonra servis
yapiniz.
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