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PONICKA

Oznur Dogan

500 gram un

1/2 litre su

20 gram yas maya

1 yemek kasigi toz seker
1 cay kasigi tuz
Kizartmak igin:

3 su bardag aycicek yagi
Servisi igin:

2 yemek kagsidi pudra sekeri
4 yemek kagig! bal

4 yemek kagigi regel

Yarim litre suyu I1sitin ve igine sirasiyla; toz seker, tuz ve yas mayay! ekleyin.

Unu yavas yavas suyun igine dokin ve karistirmaya baglayin.

Hamuru yumusak bir kivama gelene kadar yogurmaya devam edin.

Kulak memesi kivamina gelen hamuru, 40 dakika boyunca kabarmaya birakin.

Kizartma tavaniza yaklasik 3 cm. ylksekliginde olacak sekilde aycicek yagini aktarin ve yagi kizdirmaya
baslayin.

Bekleyen ve kabaran hamurunuzu dilediginiz blyutklukte ya da bir kasik yardimi ile kli¢ik parcalara boélin.
Hamurunuza dilerseniz yuvarlak, lokma gibi bir gekil verebilir, dilerseniz hazirladiginiz hamur toplarini simit gibi
ici delikli hale getirebilirsiniz.

Hazirladi§iniz hamurlari kizgin yagda atin ve iki tarafi da bakir rengi alana kadar kizartin.

Pisen hamurlari tahta bir servis tabagina alin. Bdylece hamurunuz terlemez ve alti da Usti de ¢itir ¢itir kalir.
TUm hamurlari kizarttiktan sonra Gzerini dilediginiz sekilde sisleyin. Ponigka[ZInin asil servis edilis tarzi pudra
sekeri, bal ya da recelledir ancak damak zevkinize goére tuzlu drinlerle de servis edebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 31.07.2024
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