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POMMES SAUTEES

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Patatesler yikandiktan sonra kabuklariyla birlikte cok fazla olmamak sartiyla haglanirlar.

Kabuklari soyulur.

2-3 mm kalinliginda diizgin daireler seklinde dilimler dogranir. Eger blytkse yarim daireler de yapilabilir.

Servis zamanina yakin, sote tavasina 40-50 g kadar tereyag-siviyagd koyularak kizdirilir.

1-2 porsiyonluk patates, icine dagitilarak konulur. Tuz ve istenirse karabiber serpilir.

Tava devamli sallanarak ve arada kaydirilip alt tst edilmek suretiyle her tarafinin ayni sekilde kizarmasi saglanir.
Ocaktan alinir ve Gzerine ince kiyllmig maydanoz serpilerek tava sallanarak karistirilir.

Not: Orta boy patatesler kullaniimalidir. Haglanirken yumusaklik kontroll kiirdanla yapilabilir. Sicakken servis
yapiimalidir.
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