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iri ve muntazam patatesler segilir, kabuklari soyulur.

Arzuya goére 1.5-2 cm kipler seklinde kesilir.

Kaynamakta olan tuzlu suda 2-3 dakika hasglanir.

Suyu stizdrlUr ve kurutulur.

Servise ¢lkacadl zaman sote tavasinin dibine sivi yagd konulur. 2-3 porsiyonluk patates ilave edilir.

Tava devamli sallanarak her tarafinin ayni renkte kizarmasi saglanir.

Fazla yag stzlldr. Yine ayni 6lgtide tereyadi ilave edilir. Kizartma islemi tereyagdi ile devam edilir.

Tost ekmeginden hazirlanmis, acik renkte ve kaliteli galeta unu ilave edilir, biraz da galeta unuyla kizartilir.
Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu garnitiir ¢egidi kumlu bir gériinimde oldugu i¢in kum anlamina gelen bu isimle aniimigtir.Pommes sable
genellikle kizarmig korpe kaz ve 6rdek yaninda tercihen servis yapilir. [k kizartmada kullanilan sivi yag
zeytinyadi olmamalidir. Ikinci kizartmaya gegmeden dnce ilk kizartma yadi mutlaka stizGlmelidir. Ikinci
kizartmada tereyad kullaniimasi gerekir. Tereyadi hem guzel bir parlaklik hem de ézel bir lezzet kazandirir.
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