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POMMES FLORENTINE

Orta boy diizglin patatesler firgalanarak, ovularak yikanir ve kurulanir.

Onceden isitilmis 200-225 0C[?ldeki firnda dis kisimlari hafif kizarip i¢ kisimlari da yumusayincaya kadar pisirilir.
Uzeri, igini rahatlikla bosaltilacak buyUklUkte kesilerek Ust kapak ¢ikartilir.

Tatl kasigi yardimiyla kenarlarn bozulmadan i¢indeki patateslerin 2/3 (i veya yarisi bogaltilir.

Bosaltilan kisma 1spanak sote doldurulur

Uzerine besamel sos konulur. Gikartilan patates igine sut, yag, tuz, biber ve nutmeg rendesi koyularak ezilir ve
¢irpllarak kabartilir.

Hamur torbasina doldurulan patates i¢i duydan ispanaklarin Gzerine tepeleme sikilarak kapatilir.

Rendelenmis kasar ya da parmesan peyniri serpilerek 6nceden kizdiriimis firinda kizartilarak servise alinir.
Sicak olarak servis yapilir.

Ispanak Sote:

250 g temizlenmis 1spanak yapragdi kaynar tuzlu suya batirlip 2-3 dakika kaynatilarak soguk suya ¢ikartilir.
Suyu sikilarak ince kiyilir.

2 yemek kasigi bronoise sogan, Yz yemek kasigi tereyagdh hafifce renklenecek kadar kavrulur.

Ispanaklar eklenerek sote yapilir.

Tuz, nutmeg rendesi, karabiber ve seker ilavesiyle kisa bir siire daha kavurarak atesten alinir, kullanilir.

Bu garnitir iki sekilde daha hazirlanabilir;

a) Patates ¢ok oyulmaz ve oyuk kismina ispanak sote yerlestirilerek tUzerine kasar peyniri rendesi serpilir ve
firnda kizartilir.

b) Patateslerin ici oyulur, icinden ¢ikanlara sit, tereyadi, nutmeg rendesi, beyaz biber ilave edilerek ¢irpilip
kabartilir. Patatesin igi Ispanak soteyle doldurulur ve duy takiimig torbadan patatesli karigim ispanaklarin tizerine
sikilir. Uzerine peynir rendesi serpilerek kizgin firinda kizartilir.

Not: Bu garnitur ¢esidi kabuklariyla yenilebilecedi igin iyice yikanarak arindiriimalari gerekir. Firina koyulmadan
Once dis kisimlari tuzla ovulur veya kurulanmadan tuzlanir. Patateslerin pisme kontroll kiirdan batirilarak yapilir.
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