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POMMES DUCHESSE

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

500 g iri ve orta boyda patates

75 g tereyadi

Y4 cay kasigl nutmeg rendesi

Vs cay kasigi beyaz biber

2 yumurta sarisi

1 yumurta

Y4 bardak sut (gerekirse kullaniimak Gzere)
2 cay kasigi tuz

Patatesler soyularak, mire poix dogranarak kaynayan tuzlu suda kisa sirede haglanir.

Suyu siizilir ve ocak lzerinde veya kizgin firnda 1-2 dakika tutularak suyu ugurulur.

Duydan sikilacagindan i¢inde tane kalmayacak sekilde presten veya slizgegten gegirilir.

Eritilmis tereyag, beyaz biber ve nutmeg rendesi konularak iyice karigtirilir.

Biraz soguyunca 1 yumurta ve 2 yumurta sarisi ilave edilerek, ¢cirpma teliyle iyice karigtirilarak kivama getirilir,
normal kivamini bulmazsa st ilave edilir.

Ucuna tirtikli duy takilmig krema torbasina doldurulur.

Yaglanmig firin tepsisine egit araliklarla cevizden biraz daha biyik olacak sekilde egit boylarda sikilir.
Uzerlerine yumurta fir¢asiyla eritilmis tereyag veya sulandiriimis yumurta sirulUr.

Servisten hemen 6nce 180-200 0C de dnceden isitiimis firinda hafifge renklendirilir.

Sicak olarak servise alinir.

Not: Pane yapiminda dikkat ediimesi gereken noktalara uyulmalidir. Patates karigiminin kivami gok kuru ise st
ilavesi yapilabilir. Uzerlerine yumurta sarisi surtlirken sekillerinin bozulmamasina dikkat edilmelidir. Firin
onceden isitilmig olmalidir. Servisten kisa bir siire 6nce firinlanmalidir.
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