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POMELONUN FAYDALARI

Pomelonun saglik agisindan éne ¢ikan en 6nemli bilimsel bulgusu; Hesperidin isimli bir glikozit icermekte ve bu
madde P vitamini etkisi géstererek kilcal damarlari kuvvetlendirmektedir. Yapilan arastirmalarda safrayi yok
ettigi, safradan kaynaklanan kusmayi 6nleyebildigi bildirilmistir. YUksek diyet lifi iceren pomelo kabizligi giderir,
mideyi rahatlatir, kalp carpintisini giderir ve sitmaya iyi gelir. En ilging bilimsel bulgu ise pomelonun kabugunu ve
yapragini koklamak bag agrisini gegirir, ferahlatir seklinde sonuglarin bulunmasidir. Gin’de yapilan farkl bir
arastirmada pomelonun yaprag! ezilerek ¢ikarilan suyu balla karistirilip glinde g kez birer corba kasigi yenirse
mesane iltihabina iyi geldigi belirtilmigstir.

Pomelo igerigindeki hesperedin glikoziti sayesinde kilcal damarlari glglendirir.

Sindirim sistemini ¢alistirir, kabizhidi énler.

Soguk alginhigina iyi gelir, soguk alginligina yakalanma riskini azlatir.

Mide rahatsizliklarini iyilegtirici 6zelligi vardir, mideyi rahatlatir.

Yorgunluk hissini azaltir, enerji verir.

Pomelo meyvesinin faydalarindan bir tanesi de yapraklarinin hazmi kolaylastirmasidir.

Ayrica yapraklari nefesi rahatlatir. Kabugu ¢ignendiginde agiz kokusunu gegirir.

Icerdigi spermedin sayesinde hicrelerin yenilenmesini saglar.

Anti-aging 6zelligi vardir, serbest radikaller ile savagir.

Pomelo meyvesini ya da kabugunu koklamanin bas agrisina iyi geldigi séylenir.

Pomelo meyvesi yag yakici 6zellige sahiptir. Ozellikle diyet doneminde kullanildiginda toluk hissini artirir, kilo
vermeyi kolaylastirir.

Cildin kingiklik belirtilerini geciktirir, yaglanmayi geciktirir.

Pomelo cekirdegini ezerek su ile karistirip a¢ karnina igtiginizde bagirsak kurtlarini digurdr.

Pomelo kabugunun suyu ile yaralara pansuman yapildiginda yaranin iyilesme sureci hizlanir.

Mide ve cigerlerin hararetini keser.

© lezzetler.com tarif no:162647 « adi:Pomelonun Faydalari « génderen:Domates Perisi « indirme tarihi:21.05.2024 - 18:04



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pomelonun-faydalari-vt114979
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/pomelonun-faydalari-162647.jpg
http://www.tcpdf.org

