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POMAK MANTISI

Edirne il Kiiltir ve Turizm Mudarligi

1 Yumurta
Yogurt

Un
Sarimsak
Pulbiber
Tuz

Yag

1 yumurla, un ve tuz kanstinlir ve hamur haline getirilir, daha sonra yufka halinde acilir ve kare seklinde kiiglk
klcuUk kesilir.

Kesilenler kurutulur, sonra kaynayan suya atilip pisirilir.

Daha sonra bagka bir kapta sarimsakli yodurt yapilir ve stiztlmuas mantilarin Gzerine dokullp karigtirilir.

En sonda pul biber ile kizdirlmig yag serpilir.
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