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POMAK KOFTESI CORBASI

https://pomatsite.blogspot.com.tr

3-4 su bardagi su

1 su bardag erigte

1 kase yogurt

2 dis sarmisak (dévilmus)

1 adet yumurta

1 cay kasigi kuru nane

1/2 cay kasigi paprika (veya pul biber)
Biraz sivi yag

Kofte igin:

150 g kiyma et

1/2 so@an (ince dogranmisg)

Bir kag¢ dal maydanoz yaprag (ince kiyilmig)
1 kii¢ik dis sarmisak (dévilmus)

Tuz

Karabiber

Siviyag (kizartmak igin)

Once minik kéfteleri hazirlayin, bunun igin kdfte malzemelerini (sivi yag harig) derin bir kaseye alin ve iyice
yogurup misket blyUkliginde yuvarlayin. Hazirladiiniz kéfteleri sivi yagda kizartip kagit havlu dzerine alin.
Suyu derin bir tencereye alin, kaynayinca tuzunu serpip eristeleri ekleyin ve yumusayincaya kadar pisirin.
Yodurt, yumurta ve dévilmus sarmisadi karistirip iyice ¢irpin. Haglanan eristenin suyundan bir kag kasik alip
sarmisakli yogurda ekleyin ve karistirin. Bdylece yodurt hafifce ilinacak ve piserken kesilmeyecektir. Yogdurtlu
karigimi corbaya ekleyip karigtirin, koftelerini tencereye de alip yliksek ategte bir kag tagim kaynatin. Ocaktan
almaya yakin tuzunu atip biraz daha kaynatin. Uzerine naneli ve biberli yag gezdirip sicak servis yapin.
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