%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POMAK CARIGI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

Hamur igin:

4 su bardagi un

1 su bardagi su

1 yumurta

1 tath kagigi tuz

ic Malzeme igin:

1 kg domates

250 gr beyaz peynir
Y2 demet maydanoz
1 kuru sogan
Karabiber

Tuz

2 gay bardagi siviyag

Bir kaba unu koyduktan sonra yumurta ve tuz eklenir. Sonra suyu da ekleyip kulak memesi kivamina gelinceye
kadar yogrulur. Istenilen kivama gelince bir saat bekletilir. Daha sonra tavaya yag ve sogan koyulup sogan
sotelenir. Kabuklarini soyup kiicik ki¢ik dogradigimiz domatesi de tavaya atip suyunu tamamen gekinceye
kadar kaynatmaya devam edilir. Suyunu gekince maydanozlari kiigiik kiiglik dograyip eklenir. Daha sonra
tuzunu ve karabiberi de serpip altini kapatiriz. lininca ezdigimiz peyniri ekleyip iyice karigtirinz ve igimiz
hazirlanmig olur.

Beklettigimiz hamuru 15 pargaya bélUp yuvarlayip yaklasik yemek tabagi blyikliginde acgtiktan sonra ortasina
2 yemek kagsi§i kadar i¢c malzememizden koyup carik seklinde blzerek kapatiriz. Sonra kizgin yagda kizartiriz.
Boéregimiz hazir.
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