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POLONYA USULU TAVUK

http://www.hurriyet.com.tr

1 adet temizlenmis tavuk
250 mililitre et suyu

100 gram tereyagi

25 gram galeta unu
Yarim limon suyu

10 dal kiyilmis maydanoz
2 ¢orba kagsiJi tuz

1 cay kasigi karabiber
Harci igin:

15 gram tereyag!

100 gram dana jambon

1 adet defne yapragi

1 dal taze kekik

25 gram sogan

100 gram tavuk cigeri

Tavugdun igini ve disini tuzlayip biberleyin ve bir mutfak ipiyle ayaklarini badlayin. Harci igin tereyagini bir sote
tavasinda kizdirin. Yag kizinca dana jambonu parc¢alarini, defne yapragini, dal kekigi ve sogani ilave ederek
harli ateste 30 saniye kadar hizlica sote edin. Tavuk cigerlerini katip tuzlayin ve biberleyin. Cigerleri hafifce
kahverengilesinceye kadar kizartip, tavayi atesten alin. Hazirladiginiz harci robottan veya ezerek ince bir
slizgegten gecirin. Tavugun igine bu harci yerlestirin. Tavugu firina dayanikli cam tepsiye koyarak firinda pigirin.
Pisme suresinin yarisinda kapagi agarak tavugun kizarmasini saglayin.

Pisen tavugu firndan ¢ikarip bir kenarda sicak tutun. Bir tavayi kisik atege oturtup piliglerin tepside biriken
pisme suyunu ve yagini bu tavaya dokdp isitin. Biriken yagdi dikkatlice alarak atin. Kalan pisme suyunun igine et
suyunu ilave edin ve bir tasim kaynattiktan sonra atesi kisin. Sosu kisik ateste karigtirarak, 4-5 dakika pigirin.
Gerekiyorsa sosa biraz sulandiriimig misir nigastasi ilave ederek koyulastirin. Tuzunu kontrol ettikten sonra ince
bir sizgegten temiz bir sosluga stzdurin.

Bagska bir tavada tereyagini kizdirin. Tavayi surekli sallayarak yagi, findik rengi oluncaya kadar kizdirmayi
sUrdlrin. Galeta ununu ilave edin. Limon suyunu da katarak bu yagi tavugun Gzerine gezdirip maydanozu
serpistirin. Tavugu yaninda sosu ile servis yapin.
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