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POLONYA USULU PILIC DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
Her biri 800 gramlik 2 pilig,

150 gram tereyagi,

100 gram kurutulmus ekmek tozu,
2 yumurta,

1/2 limon,

1 demet maydanoz,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Piliglerin tilylerini yolup iglerini gikardiktan sonra ince tilylerini gidermek icin titstlemeli. igini, disini bol
akarsuda iyice yikadiktan sonra kurulamali ve igini, digini tuzlayip Ustiine limon suyu dékme!) ve bir kenara
birakmali. Tavugun 6dinU dikkatle ayirip attiktan sonra ciderini, temizlenmis katisini ve yiregini makineden Iki
defa gegirerek kiymali. Porselen ve yayvan bir kAseye yumusatiimis tereyadini koymali. Bunu bir tahta kasikla
ddéverek krema haline getirmeli. Cirpmaya devam ederken buna teker teker yumurta sarilarini katip yedirmeli.
Kiymayla kiyilircasina dogranmis iki ¢orba kasigi maydanozu da katip yedirdikten sonra tuzunu ve biberini
kurutulmus ekmek tozuyla birlikte serpmeli ve bunlari da karigsima yedirmeli. Beri yanda bir ¢imdik tuzla yumurta
aklarini ¢irpip kar képugi durumuna getirmeli ve bundan kasik kasik alip yavas yavas karistirlmakta olan ébtr
karisima katip yedirmeli. BOylece pilicin icine konacak malzeme hazirlaninca bu harci ikiye béimeli ve her
parcay! bir pilicin icine doldurmabh. Piliglerin boyunlariyla gerilerini temiz ve beyaz bir tireyle dikmeli. Pyrex bir
kayik tabagi bolca yagladiktan sonra piligleri buna yerlestirmeli. Kalan tereyadini da kii¢ik pargalara béllp bu
piliclerin Uzerlerine serpigtirdikten sonra kabi orta isili bir firina siirmeli. Kapta birikecek salcayla vakit vakit
piliclerin UstlnU 1slatarak ve gerektikge bunlari gevirerek iyice pisirmeli. Pilicler pisince kabi firindan ¢ikarmali,
tirtili bir bicakla uzunlamasina ikiye bdlmeli ve kalan kiyiimis maydanozu serpip sicak sicak servis yapmali.
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