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POLONYA USULU MANT]

Hamuru:

350 gr (3 su bardag) un

1 tath kasidi tuz

3 blyuk yumurta (hafifce ¢irpiimig)
2-3 corba kasigi 1lik su

Harci:

2 corba kagiJ! tereyagdi

1 orta boy sogan (ince rendelenmis)
500 gr eritme peyniri

2 blyUk yumurtanin sarisi (dévalmas)
1 cay kasigi tuz

1 kahve kasigi

karabiber

Kaplamasi:

1 yumurta (déviimis)

1 tath kasidi ihk su

Hamuru yapmak igin, un ve tuzu orta boy bir kaseye eleyiniz. Unun ortasini gukur yapip, hafifce ¢irpiimis
yumurtalar ve suyu katiniz.

Parmaklarinizla, unu yedirip, siki hamur olana kadar yogurunuz.

Hamuru, hafifce unlanmig hamur tahtasina koyup, 10 dakika, plrtiksiiz ama siki olana kadar yogurunuz.
Hamuru ikiye béllp her birini cok ince agarak, ellerinizle ¢gekistirerek dértgen bigimi veriniz.

Yufkalari, nemli bir bezle értip, 30 dakika dinlendiriniz.

Harci yapmak igin, kiicUk bir tavada yagi eritip, sodanlari 5-7 dakika, pembelesene kadar kavurunuz. Tavayi
atesten indirip, icindekini orta boy bir kaseye bosaltiniz.

Peyniri kaseye katip tahta bir kasikla iyice karistiriniz. Yumurta sarilarini yavas yavas ekleyip, purtiksiz ve
kremamsi olana kadar déviniz. Tuz ve biberi katip bir kenara birakiniz. Yufkalarin Gstindeki bezi kaldirip, 7,5
cm'lik biskvi kalibiyla hamurdan yuvarlaklar kesiniz. Her yuvarlagin ortasina 1 tath kasigi hargtan koyunuz.
Kaplama i¢in bir fincanda yumurta ve suyu karigtirip, hamurlarin kenarlarini bu karigimla islatiniz. Hamurlari
yarim daire bigiminde katlayip, catalla kenarlarini bastirarak yapistiriniz. Mantilar bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tencerede, 10 bardak suyu harli ateste kaynatip, mantilar i¢ine atiniz. Tencerenin kapagini kapatip,
hamurun kalinligina gére 6-15 dakika, mantilar yumusayana kadar haslayiniz.

Tencereyi atesten indirip, mantilar sizgegten sliziinGz. Isitilmig bir servis tabagina koyup, servis ediniz.
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