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POLENTALI YILDIZ KANEPELER

1 paket milféy

300 gram kiyma

1 adet blylUk sogan

1 adet yumurta

1 cay bardagi galeta unu

1 cay kasigi tuz ve baharatlar
250 gram misir unu

50-60 gram parmesan peyniri
1 litre su

1 cay kasigi tuz

2 yemek kasigi tereyagi

300 gram kiymaya, bir yumurta, ince rendelediginiz sodan, tuz ve baharatlari katip iyice yogurunuz. Galeta unu
ile kivamini ayarlayiniz. Top top yapip, hafif unlayip, tereyaginda kizartiniz. Milféyleri kurabiye kaliplarinizla
istediginiz modelle sekillendirin. Firinda kabarana kadar pisiriniz. Kizarttiginiz kéftelerin Gzerine, kirdanla
sabitleyin.

Polenta i¢in; 1 litre suyu kaynatip, tuz ekleyiniz. Misir ununu yavas yavas katiniz. Tereyag ilave edin.
Kaynayinca, kapagini kapatip,10 dakika pisiriniz. Ocaktan alip,10-15 dakika suyunu ¢gekmesini bekleyiniz. Son
olarak parmesan peyniri katip, soguduktan sonra servis ediniz. Polentayi ayri bir kapta servis yapabilirsiniz.
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