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POLENTA YATAGINDA HELLIMLI KAYISILI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet tavuk

1 adet kigulk sogan

1 yemek kasigi zeytinyagi
2 dis sarimsak

Y2 cay kasigi karabiber

Y2 cay kasigi kignis

Bir tutam muskat rendesi
Y2 cay kasi§i tuz

1 tutam kirmizi biber

2 dilim kizartilmig hellim

4 adet kuru kayisi

7-8 adet ceviz

Polenta Malzemeleri:

3 yemek kasi@ iri misir unu
3 yemek kasigi tereyadi
200 ml sut

100 ml su

Y2 cay kasi§i tuz

1 bardak parmesan rendesi

Tavugun gbégus kafesini etinden ayirarak, bir kutu gibi dikkatlice ¢ikarin.

Bir kapta suda 5 dakika haslayin.

Tavug@un derisini de etinden pargalamadan tek parca olarak dikkatlice ¢ikarin.

Simdi g6gus kafesinin igine konulacak harci hazirlayin. Yemeklik dogradiginiz soganlari ve ince kiyilmis
sarimsagl, bir yemek kasigi zeytinyadi ile kavurun, icine tavugun 2 adet kalga etini kugbasi dograyarak ilave
edin. Tuz, kisnis, muskat, karabiber ile cegnilendirip, ince kiyilmig kuru kayisi, kiyllmig ceviz ve tavada
kizarttiginiz hellimi de kugbasi dograyip ilave edin.

Hazirlanan i¢ malzemeyi haglanmis tavuk kafesinin igine doldurun ve deri ile kafesi tamamen sarip kapatin.
Gerekiyorsa iki yerinden baglayin. Uzerine kirmizi biberli tereyag strin.

Bu doldurulmus kafesi ve iki adet kliclk kanadi 250 derecede firinda kizarana kadar pisirin. )

Yatak malzemesi polentayi hazirlayin. Bir tavaya tereyadi koyup eritin misir ununu ekleyip kavurun. Igine sutl ve
suyu azar azar ilave edip kivam buldurun. Rende parmesani da ilave edip tuzunu ayarlayin.

Servis ederken dnce parmesani yayin tzerine kafesi koyup kizarttiginiz kanatlari da yanina yerlestirin.
Parmesan ve ceviz ile sUsleyin. Servis sirasinda kafesin derisini kesip polentanin Gzerine etleri dékebilirsiniz.
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