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POLENTA VE GLASE SEBZELI KUZU KAVURMA

10 adet kuzu kotlet

10 dilim kuzu kol, haglama

800-1000 g Ticino-Polenta (sikma torbasinda)

Glase sebze (6rnegin Mini-Beete veya Vavette, minik havug vb.)

Bu tarifte size, Finishing® ile blytk davetlerde bile kuzunun bir varyasyonunu nasil kolay ve ¢abuk
sunabileceginizi gésterecegiz. Bu yemegi elbette Finishing®, Banket Tabagi se¢enegiyle de Uretebilirsiniz.
Bunun i¢in, RATIONAL'In Finishing® sistemine ihtiyaciniz vardir.

Bitln bilesenlerini davetten 1-2 giin dnce hazirlayabilirsiniz. Yemegin hazirlanmasi ve bilesenleri hakkinda
birka¢ ipucu:

Haslanmis kuzu kollari arzu ettiginiz sekilde hazirlayin. En kolayr Gece Pisirme modunu kullanmaktir. Elde
ettiginiz et suyundan et suyu sosu hazirlayabilirsiniz.

Kuzu kotletleri porsiyonlara ayirin. Kotletleri a la minute pisirip Finishing® tabagina ekleyebileceginiz gibi bunlari
Onceden hazirlayip ayni sekilde Finishing® islemiyle de isitabilirsiniz (6nceden hazirlarken kotletleri ltfen az
pigirin).

Glase sebzeleri al dente hazirlayin (Garnitir, Buharda Pigsirme) ve Ticino-Polenta'yi haglayin. Polenta
dizenleme sirasinda tabaklara sikilabilmesi icin sikma torbasina konulmali ve lapa kivaminda olmalidir.

Artik tabaklari diizenleyebilirsiniz: dnce tabagin ortasina Polenta'yi koyun, sonra kuzu kol haglamayi, sebzeleri
ve dnceden pisirilmis kuzu kotletleri yerlestirin. Dizenlenmis tabaklari, davet baglayincaya kadar soguk hava
deposunda.

{ 4
)

e

e ;;;.“_:..

© lezzetler.com tarif no:136220 « adi:Polenta ve Glase Sebzeli Kuzu Kavurma « génderen:fevziye teyze « indirme tarihi:10.05.2024 - 02:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/polenta-ve-glase-sebzeli-kuzu-kavurma-vt99945
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/polenta-ve-glase-sebzeli-kuzu-kavurma-136220.jpg
http://www.tcpdf.org

