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POLENTA UZERINDE TAVUK INCIK

4 adet yesil sogan

4 fincan dijon hardali

1 yemek kasigi taze limon suyu

1 adet blylk dis sarimsak

4 parca tavuk incik

3 yemek kasigi tereyagi

5 su bardagi su

1 fincan misir unu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

2 su bardagi haslanmis tane misir
Y2 su bardadi mascarpone peyniri
50 gram tereyagi

Bir kasede dijon hardalini, ezilmis sarimsagt, limon suyunu, tuzu, eritiimis ¢ yemek kagigi tereyagdi ve ince
dogranmis taze sodanlari karistirin. Tavuk inciklerin derisini alip, etleri bu sosa koyarak 1 saat bekletin, daha
sonra bir tavada arkall 6nli kizartin. 50 gram tereya@i bir tencereye koyun, Gzerine misir ununu doékin. Ardindan
yavag yavas misir ununu, toz sekeri, tuzu ve suyu ekleyip iyice karistirarak pisirin. Koyulasmaya baslayinca ptre
haline getirilmis misir tanelerini, mascarpone peynirini ilave ed|p 5 dakika daha pisirdikten sonra ocagin altini
kapatln Servis yaparken servis tabadina polenta koyup, tizerine tavuk inciklerden ilave edin. Uzerine taze
sogan serpebilirsiniz.
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