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POLENTA UNLU SEBZELER

1,5 yemek kasigi tereyagi
300 gr karnabahar

200 gr kereviz

180 gr kabak

150 gr kuru sodan

1 cay bardagi polenta unu

1 cay bardagi un

1 kahve fincani elma sirkesi
3 adet defne yapragi

2 dig sarimsak

1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)
1,5 su bardag tuzlu su

Tuzla su kaynatip igine polenta ununu ekleyin. Polenta[?ly1 devamli karistirarak hafif ateste pisirin. Pistikten
sonra ayri bir kaba alip sogumaya birakin.

Sebzeleri ayiklayin. Kabaklari yuvarlak kesin. Karnabahari pargalara ayirin. Sogani halka, kerevizi kiip kip
kesin. Sebzeleri ayri ayri una bulayip kizgin sivi yagda kizartin. Kizartiimis sebzeleri havlu kagidin Gizerine alip
yaginin stizilmesini bekleyin.

Marine sosu icin tencerede 1,5 yemek kasigi tereyag, 2 dis sarimsagi,1 kahve fincani elma sirkesi, defne
yapragini kavurun.

Soguttugunuz polenta[?ly dilimler halinde kesip una buladiktan sonra kizgin sivi yagda kizartin. Kizarttiktan
sonra havlu kagida alip yagdini siiziin ve izerine tuz serpin. Sebzeleri sirkeli marine sosu ve kizartiimig polenta
dilimleri ile servis yapin.
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