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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POLENTA

1,51t su

300 grun

2-3 yemek kasigi margarin
1 tath kasigi tuz

Karabiber

Derin bir tencere igine tuz ve suyu koyarak kaynatiniz. Su kaynayinca karistirarak misir ununu ilave edip, pire
haline getiriniz. Hazirladiginiz Polentayi diiz bir tepsiye koyup, Uzerini diizeltiniz. Isterseniz bigak ile kesebilir
veya kalip ile kesebilirsiniz.

Tavada Sana yagini eritip, kizdiriniz. Sekil verdiginiz Polentalari alt-Ust yaparak kizartiniz. Polentayi et-tavuk
yemeklerinin yaninda garnitr olarak servis edebileceginiz gibi Gzerine istedidiniz sosu koyarak, baslangi¢
yemegi olarak da servis edebilirsiniz.

Fotograf "ragip bey" tarafindan génderildi. 28.08.2020
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