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POLENTA DILIMLERI (ITALYA)

500 ml. sit

30 gr. tereyadi

150 gr. misir irmigi

40 gr. taze rendelenmis parmesan
1/2 limon kabugu rendesi

2 adet yumurta

100 mi. zeytinyad

Tuz

Muskat

Situ, tereyag, tuz ve muskat ile kaynatin. Karigtirarak yavas yavas irmigi ekleyin. Orta ateste, tahta kasikla
karistirarak 5 dakika pisirin. Limon kabugu rendesini, peyniri, yumurtay! ilave edin. Polentayi firin kagidina alin,
Uzerine bir kagit daha koyun. 1 cm. kaliniginda 32-20 cm. buyUkliginde acgin. Seffaf folyo ile kapatip 1 gece
buzdolabinda bekletin. Servisten énce polentayl 10x4 cm.'lik 16 pargaya kesin. Tavaya her seferinde 20-30 mi.
yag koyup, orta ateste kizartin. Etle servis yapin.
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