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POISSONS AU COURT-BOUILLON

istenen baligi uygun bir tencereye koyup Ustiine ¢ikincaya kadar soguk su doldurunuz. Baligin iriligine gére bir
ya da yarim bardak et suyu ilave ediniz. Tuz, biber, 2 karanfil, 2 yaprak defne, 2 dal kekik, 2 dig sarimsak, 2 - 3
dal maydanoz, yuvarlak dogranmis 1 sodanla 2 ufak havug koyup balik pisinceye kadar kaynatiniz. Sonra
tencereyi kenara ¢ekip yemek zamani baligi tabaga aktarip uygun bir sal¢a koyarak servis yapiniz.

Not: Bu tarzda hasglanan baliklar lezzetli olur. Bu terbiye bozuluncaya dek kullanilir.
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