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POHAC EKMEGI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

Bu ekmek evlerde yapilan bir ekmek tirl degildir. Pohag¢ ekmegi eskiden degirmenlerde un ¢ekmek igin sira
bekleyen insanlarin uzun bir siire sonunda evlerine gidememeleri veya aziklarinin bitmesi sonucu ortaya ¢ikan
bir ekmek tird. Bu ekmek icin degirmende 6gutilen bugdaydan bir miktar alinip degirmenin yani basinda duran
¢inar agacindan yapilmig bir teknenin iginde yogurulup mayalandirilir. Ekmek hamuru mayalanirken éte yanda,
diz bir tagin (Say) Ustlinde ates yakilip tagin (Say) iyice kizmasi saglanir. Daha sonra tasin Ustiindeki ates bir
sacin Ustlne alinip tag temizlenir. Mayalanmig hamur kalin bir sekilde tasin Gzerine konulup hamurun Gzeri sac
ile kapatildiktan sonra mevcut kdzler sacin tizerine konulur. Bu atesle yetinmeyip sacin Gzerinde bir ates
yakilmak sureti ile ekmegin 6~8 cm. kalinhigina gelinceye kadar pismesi beklenip ekmegi n Gzerinden sag
kaldiriir. Ekmek tastan alinip dilimlenerek dagitilir. Bu ekmekte, unun i¢inde tam kirilmayan bugdayin olmasinin
yaninda taze ¢ekilen unun da lezzetini bulmak mimkdnddir.
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