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POHA

2 su bardagi poha pirinci
2 yemek kasi§i sivi yag

1 cay kasigi hardal tohumu
5-6 yaprak kori

2 adet aci yesil biber

1 adet kuru sogan

1 adet patates

1 avug tuzsuz yer fistigi
1 tutam zerdecal

Yarim limonun suyu

Tuz

Kisnis

Soganlari yemeklik, patatesleri ise kip kiip dograyin.

Biberleri boyuna dilimleyin.

Poha pirincini bir sizgecin igine aktarip 2 dakika kadar akan suyun altinda yikayin.
Suyunun sizilmesi i¢in kenara alin.

Tavayi 1sitip hardal tohumlarini, kéri yapraklarini ve biberleri tavada hafif¢ce kavurun.
Sogani ekleyip renkleri seffaflagsana kadar kavurmaya devam edin.

Kabuklarini soydugunuz fistiklari ve patatesleri de tavaya ilave edip 2-3 dakika karistirarak pisirin.
Piringlerin suyunu iyice stzip diger malzemelere ekleyin.

Toz zerdecall da ekleyip hepsini iyice karigtirin.

Bir dakika daha kavurdugunuz malzemelerin altini kapatip limon suyunu ilave edin.
Hepsini iyice kanistirip ince kiyllmis kignigle stsleyerek servis edin.
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