é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

POFUDUK

Emine Beder

1 PAKET KREMA _
1 SU BARDAGI SUTTOZU VEYA TOZ KAHVE KREMASI
1 SU BARDAGI SEKER -
4-4,5 SU BARDAGI HINDISTAN CEViZi
RENKLI SEKERLER VEYA DOVULMUS ANTEP FISTIGI

Bir kabin igine kremayi, siit tozunu, sekeri, hindistancevizini koyup iyice yogurun. Ceviz iriliginde yuvarlaklar
yapin. Renkli sekerler veya antepfistidi icinde yuvarlayin. Buzdolabinda sodutup servis yapin.
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